ФК и С  ЮУрГУ
Областной центр дополнительного образования Челябинской области

ЧРОО «Федерация Черлидинга Челябинской области»
(сертификат государственного образца)
Семинар-практикум
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ, ИНСТРУКТОРОВ ПО ЧЕРЛИДИНГУ( начинающих)
1. Место проведения: , г.Челябинск, Ледовая Арена « Трактор»
2.Форма обучения: очная
3. Сроки обучения:
1 день ( с 10.00- 21.00), 2 день( с 9.00- 21.00) , 3день( с 9.00- 18.00)
 очный курс (теория, практика). 
4. Темы :
· Практикум – ЧИР ( базовый- методика обучения , техника, элементы акробатики, ОФП, СФП) 
· Практикум – ДАНС (техника основных элементов, разучивание танцевальных связок с обязательными элементами, хореография).
· Основы гимнастики, акробатики.

· Теория и методика построения тренировок( хореография, данс, чир, акробатика)
· Методика построения чир и данс программ.

· Методика обучения чир- прыжкам

· Психология командных видов спорта, индивидуальный подход, выявления лидеров.

· Спортивная медицина: избежание травм суставов, оказание первой помощи, питание, развитие гибкости, силы, психо - эмоциональная регуляция ( борьба с волнением перед выступлением)
· Организационные вопросы, обмен опытом .
5. Слушатели семинара: начинающие тренеры по черлидингу
6. Преподавательский состав: 
· Тренеры, инструкторы, методисты ЧРОО, преподаватели ЮУрГУ
7. Проживание в гостинице УЦОП от 500руб. Адрес: ул.Ун. Набережная, 22в.

Стоимость семинара: 
* 3.000руб.(для тренеров Челябинской области)
*  6.000руб. : УРФО     
* 10.000руб. другие регионы России                                          
сертификат по итогам сдачи экзамена .
 Обращаем ваше внимание!
· Все расходы, связанные с участием в семинаре осуществляются командирующей стороной.
mail: storm200568@mail.ru. www.cheerleading74.ru
Безналичное перечисление с формулировкой: семинар-практикум по черлидингу по реквизитам, квитанции.
Президент ЧРОО                                                                                                         М.В.Тянюгина

Заявка на участие в семинаре для тренеров- инструкторов по черлидингу

	1
	Ф.И.О.
	

	2
	Место работы, должность.   
	

	3
	Стаж работы в области черлидинга
	

	4
	Спортивная специализация
	

	5
	Форма оплаты (нал.; б/н)
	

	6
	Пожелание на будущий семинар
	

	7
	Контактный телефоны
	


Дата __________________                                                 Подпись_________________
ПО АДРЕСУ: mail: storm200568@mail.ru.









